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BINE ATI VENIT si FELICITARI

pentru achizitionarea unei noi biciclete
POLAR

PENTRU SIGURANTA
DUMNEAVOASTRA

Va incurajam sd va acordati timp pentru a citi acest manual si pentru a va
familiariza cu noua bicicletd. Dacd ati cumparat-o pentru un copil, va rugam
sd va faceti timp pentru a va asigura ca copilul intelege informatiile continute
in acest Manual al Utilizatorului. Este esential ca périntele / un adult
responsabil s revizuiasca cu atentie aceste informatii si sd le citeascd
copilului. Chiar dacd esti un ciclist cu experientd, va rugam sa va luati un
moment pentru a citi acest manual inainte ca dvs. sau copilul dumneavoastra
sd utilizati bicicleta.

De asemenea, va incurajam sa aveti bicicleta POLAR complet asamblata
de la distribuitorul local de biciclete POLAR. Acest lucru este foarte
important pentru performante optime, sigurantd si placerea de a cicla.
Orice ajustari pe care le faceti sunt in intregime pe propriul risc.

Este important sd Intelegeti elementele de bazd ale mersului pe bicicleta. La
fel de important este sa exercitati bunul simt atunci cand mergeti cu
bicicleta. Ca toate sporturile, mersul pe bicicletd implica riscul de ranire si
deteriorare. Alegand sa mergeti pe bicicleta, va asumati responsabilitatea
pentru acest risc, deci trebuie sd cunoasteti si sd practicati in permanenta
regulile de conducere sigurd si responsabild si de utilizare si intretinere
corespunzatoare. Utilizarea si intretinerea corespunzatoare a bicicletei
reduce riscul de ranire. Dar pentru cd este imposibil s se anticipeze orice
situatie sau conditie care poate aparea in timpul mersului cu bicicleta, acest
manual nu face nicio reprezentare cu privire la utilizarea in siguranta a
bicicletei in toate conditiile existente. Exista riscuri asociate cu utilizarea
unei biciclete care nu pot fi prezise sau evitate si care sunt responsabilitatea
exclusiva a ciclistului.

SIGURANTA PE BICICLETA

* Respectati toate legile de circulatie.

* Mergeti prudent, presupunand ca altii nu va vad. Nu concurati
niciodata in trafic si nu va tineti de un alt vehicul. Cand ciclati in trafic.
feriti-va de masinile care trag pe dreapta sau de masinile parcate: usile

se pot deschide oricand. Utilizati semnalele mainilor
aprobate pentru rotire si oprire. Va rugdm sa retineti
Jespectati  legislatia nationala  privind  utilizarea
bicicletelor echipate si non-echipate(de exemplu, seturi de
iluminat @ reflectoare) in traficul public.

Luati porniti luminile frontale @ si cele de spate atunci
cand mergeti cu bicicleta dupa ce apune soarele. Instalati
reflectoarele rotii din fatd si din spate in mod
corespunzator si verificati periodic stabilitatea montajului
si curatenia suprafetei.

Purtati intotdeauna o cascd. Urmati instructiunile
producdtorului castii pentru montarea, utilizarea si
ingrijirea ei. fn cazul in care aveti un copil pe scaunul
special pentru bebelusi, asigurati-va ca si copilul poarta
intotdeauna o casca aprobata.

Mergeti  intotdeauna purtdnd  haine  vizibile,
reflectorizante care nu sunt prea largi. in caz contrar,
existd pericolul de a vd prinde de anumite piese de
bicicleta sau obiecte de-a lungul traseului.

Purtati intotdeauna pantofi care va vor rdméne in
picioare si vor oferi o aderentd adecvatd cu pedalele.
Nu mergeti pe bicicleta desculti sau cu sandale. Partile
goale ale corpului trebuie tinute departe de lant, de
angrenaj si de pedala.

Purtati intotdeauna ochelari de protectie anti-vant si
anti-gaze. Murdaria si praful va pot face s pierdeti
controlul sau chiar sa va raniti. Ochelarii de
protectie trebuie sd fie nuantati cand este soare si
incolori cand nu este.

Nu ciclati niciodata cu cdsti in urechi. Acestea
acopera sunetele din trafic si sirenele vehiculelor de
urgentd si vd impiedicd sd va concentrati asupra
mersului corect. Cablajul lor poate de asemenea sa
se incurce cu partile in miscare ale bicicletei,
determinandu-va sa pierdeti controlul.

Asigurati-vd cd dimensiunea bicicletei este
potrivita pentru dvs. in asa fel incat si puteti
ajunge la parghiile de frana in mod corespunzator
pentru ca bicicleta sa functioneze absolut perfect.
In principiu, bicicletele POLAR sunt pre-
asamblate si livrate astfel incat maneta franei din
dreapta actioneaza frana din spate si maneta din
stinga frana din fatd. In anumite tari, legile si
reglementirile nationale pot impune ansamblul
opus fie direct de catre fabrica POLAR, fie de
catre distribuitorul specializat POLAR. Va rugam
sd consultati distribuitorul dvs. pentru mai multe
detalii, de preferintd in momentul in care bicicleta
este predata.

Nu ciclati doua persoane pe o bicicleta conceputa

pentru o persoand. in cazul scaunelor /
suporturilor pentru bebelusi, asigurati-va cd
acestea sunt certificate si adecvate pentru
siguranta copiilor



pe teren, va indemnam sd aveti grijd si s verificati cat mai repede posibil
* Montati incarcaturile in siguranta. Nu purtati niciodata genti, dispozitivele de fixare la care ai lucrat.
pachete sau alte obiecte care pot interfera cu franele sau vederea
dvs. sau care va pot obstructiona controlul complet al bicicletei. AVERTISMENT: Forta corectd de strangere a elementelor de fixare
POLAR nu isi asuma nicio garantie sau responsabilitate atunci  -Piulite, bolti, suruburi - pe bicicleta sunt importante. Prea putind forta si este
cand se foloseste o remorcd pentru bagaje sau carucioare pentru posibil ca elementul de fixare sa nu se mentina in siguranta. Prea multa forta, iar

copii care necesita constructii speciale de cadre si / sau elementul de fixare poate dezlipi firele, se poate intinde, deforma sau rupe. Oricum,
biciclete. forta incorectd de strangere poate duce la defectarea componentelor, ceea ce va

* Nu ciclati niciodata in conditii meteorologice extreme sau sub poate determina pierderea controlului si caderea.

influenta alcoolului sau a drogurilor sau a oricarei alte Tabelele din paginile 100-102 prezint valorile recomandate pentru piesele care sunt
substante. Nu efectuati salturi sau cascadorii. Ganditi-va cu asamblate pe toate bicicletele POLAR. Asigurati-va ca nimic nu este nestrans.
atentie la abilitatile si starea fizicd inainte de a decide sd va Ridicati roata din fata de la sol cu 5-8cm si apoi lasati-o s sard pe pamant. Orice
asumati riscurile mai mari care apar impreund cu unele tipuri  suna s-ar simti sau auzi daca este vreo piesa nestransa. Efectuati o inspectie vizuala
speciale de calatorie. si tactild a intregii biciclete. Ati observat piese sau accesorii nestranse? Dacd da,

* Amintiti-va ca Impartdsiti drumul sau calea cu alti asigurati-le. Daca nu sunteti sigur, solicitati sfatul unui dealer specializat de
motociclisti, ciclisti sau pietoni. Va rugam sa le respectati biciclete.

drepturile.

SIGURANTA PARTILOR -
COMPONENTE ALE BICICLETEI  ALEGEREA CORECTA A

Verificati in mod curent starea bicicletei dvs. nainte de fiecare calatorie. BICICLETEI
Prinderi, suruburi si alte elemente de fixare:. Deoarece producitorii folosesc
o gamd largd de dimensiuni si forme ale elementelor de fixare realizate intr- ~ Potrivirea corecta este esentiald pentru siguranta ciclismului, confortului si
o varietate de materiale, adesea diferind in functie de model si componentd. performantei. Pentru a face ajustrile corespunzatoare corpului dvs. si a
Nu este posibil ca acest Manual si specifice combinatia corectd (fortade  conditiilor de ciclare este nevoie de experientd, abilitati tehnice si uneori
strangere) pentru elementele de fixare de pe bicicleta dvs. Va putem spune  instrumente speciale. Solicitati intotdeauna dealerului dvs. specializat de
importanta combinatiei corecte dar nu cuplul specific necesar pentru fiecare biciclete si efectueze aceste ajustdri pe bicicleta dvs. Daca bicicleta nu se
element de fixare de pe bicicleta dvs. Trebuie folosit o cheie dinamometric. potriveste corect s-ar putea si pierdeti controlul si si picati. In cazul in care noua
Un mecanic de biciclete profesionist cu o cheie dinamometricd ar trebui si  dvs. bicicletd nu se potriveste corespunzitor, solicitati-i distribuitorului
cupleze elementele de fixare de pe bicicleta dvs. Dacd alegeti s3 v montati ~ specializat de biciclete POLAR si o schimbe inainte de a merge pe ea.

singur propria bicicletd, trebuie sa obtineti specificatiile corecte ale cuplului

de stringere de la producétorul de biciclete sau componente sau de la fnaltimea este primul si cel mai important element de potrivire al
distribuitorul local de biciclete POLAR. Trebuie s faceti o ajustare acasi ~ bicicletei. Este distanta dintre sol si cadru, la punctul de la deschizatura
sau picioarelor atunci cand stati pe bicicleta. Distanta dintre Indltimea stand in

picioare este distanta dintre acel punct de cadru si picioare. O bicicletd
folositd pe sosea are nevoie de o indltime minimd de mem. O bicicletd
folosita in afara terenului necesita o distanta minima de 10cm. Utilizarea
mixta este mai bund cu 7,5 cm.



Verificati imediat daca
marcajul minim de insertie pe tija seii este vizibil.

~

insertie miniméa

Daci da, fie aveti nevoie de o tija de sa mai lungd, fie indltimea din
picioare pe bicicleta nu este ok pentru corpul dumneavoastra. Exista inca
doua reglaje ale seii, si unghiul ata-spate. Majoritatea ciclistilor prefera un

d

unghi zero, adici o sa orizontala.
Pozitia seii este al doilea element important de potrivire al bicicletei.
Reglarea seii sus-jos necesita sa va asezati pe sa, asezati calcaiul pe -
pedala, rotiti cétre sol pana cand este paralel cu tubul scaunului si
uitati-va la directia piciorului . Daci este indreptat in jos aproximativ
la 30 de grade, indltimea seii este corecta. Reglarea fata-spate se refera la dimensiunile
corpului superior, precum si la stilul dvs. de ciclat
si confortul preferat.

Ambele reglaje ar trebui s fie facute prima datd cand mergeti cu bicicleta, la un
dealer specializat de biciclete care ar trebui si v invete si cum si o faceti de acum

inainte. Va rugam sa retineti ca nu toate seile acceptd aceeasi metoda de reglare. Dacd
hicicleta ta




este echipat cu tija de suspensie, solicitati periodic unui dealer
specializat de biciclete sd il verifice. Este important s fixati corect saua
pe tija scaunului si tija din interiorul tubului scaunului, aplicdnd un
reglaj corect. Suruburile MS trebuie stranse cu 6Nm, M8 cu 20Nm.
Daca bicicleta dvs. are un tub de sigurantd intrerupt, ceva comun

la bicicletele cu suspensie full, asigurati-va ci tija scaunului este
suficient de lunga, astfel incat s o atingeti cu degetul, introducéndu-I
in tubul scaunului fara a depasi prima articulatie a degetului. Daca
tija scaunului introdusa in tubul superior al scaunului este prea scurta,
exista riscul ruperii cadrului. Daca dimpotriva, tija scaunului este
prea lung si iese din tubul superior al scaunului, asigurati-va ca
exista suficient spatiu liber din partea inferioard a tubului scaunului,
luand n considerare miscarea functiondrii socului din spate. Exista
un risc de interferenta intre tija scaunului si socul din spate care poate
duce la un accident. Dacd in ciuda tuturor ajustarilor, saua rigida se
simte inconfortabild, probabil ci aveti nevoie de un design diferit al
seii. Seile au mai multe forme, dimensiuni si niveluri de confort
diferite. Va rugam sa contactati si sa consultati distribuitorul
specializat de biciclete POLAR.

Pozitia ghidonului este elementul numarul
trei de potrivire a bicicletei . Depinde de
indltimea tijei si unghiului ghidonului,
precum si latimea ghidonului. Aceste reglaje
trebuie facute de catre dealerul dvs.
specializat de biciclete POLAR prima data
cand testati bicicleta. Exista numeroase
va puteti incadra corespunzator in spatiul
special destinat de pe bicicleta, dealerul dvs.
specializat de biciclete va poate gasi o solutie.
Exista doud tipuri disponibile. filetate si
capitonate.

Cele filetate se fixeazd pe exteriorul tubului
de directie a furcii. Indltimea tijei poate fi
reglatd cu

distantiere pozitionate sub sau deasupra tijei, de-a lungul
directiei. Cele capitonate intrd in tubul de directie si se
string cu un surub in expansiune. Iniltimea poate fi
reglatd prin deplasarea panoului in sus sau in jos in
directie. Trebuie sa aveti mare grija sd nu depasiti marca

Hinsertie / extensie minima” a tijei.

minimum insertion

Acest semn nu trebuie sa fie vizibil in niciun moment deasupra partilor superioare,
in caz contrar tija poate deteriora tubul directiei furcii, pierzand controlul. Cand
reglati indltimea, va rugam sa retineti si sa va amintiti efectul asupra cablurilor de
franare si transmisie. Cablurile se pot extinde si bloca in exces sau pot crea exces
de slabire. in ambele cazuri, franarea si schimbarea pot deveni inoperabile. Vi
rugdm sa consultati un dealer specializat de biciclete cu privire la efectul reglajelor
tijei asupra cablajului bicicletelor.

Ultimul pas de montare a bicicletei este pozitia componentelor de comanda, adica
schimbatoare si placutele de frana. Pozitia pe ghidon, unghiul si distanta fata de
degetele ciclistului sunt toate foarte importante. In orice moment si in pozitiile de
conducere, manetele de frand trebuie sa fie la indeména ciclistului. Este extrem de
important ca toti acesti parametri sa fie reglati complet de catre un dealer
specializat de biciclete POLAR fnainte de a cumpara bicicleta.

O noté separatd rapida trebuie facuta pentru bicicletele cu suspensie completa
POLAR. Daci bicicleta dvs. este echipatd cu suspensie pe spate, va rugam si
consultati instructiunile producétorului legat de acest lucru ce sunt anexate la restul
documentelor. Siguranta, confortul si distractia pot fi garantate numai prin reglarea
corectd a tuturor elementelor de suspensie de pe bicicletd. Asigurati-va ca
colaborati cu un distribuitor specializat de biciclete POLAR pentru acest lucru.



VERIFICAREA BICICLETEI

Distribuitorul specializat de biciclete POLAR trebuie s va
ajute sd infelegeti cum sa scoateti i sa instalati napoi in

fnainte de a merge cu bicicleta pentru prima data, trebuie si va asigurati ci

este intr-o stare de functionare sigurd. Mai jos sunt cateva elemente de bazi, sigurantd ambele rofi pe bicicletd.

verificari simple, dar importante.

+ Piulitele, suruburile si piesele sunt strinse, nu sunt uzate, nu sunt In cazul in care bicicleta dvs. este echipatd cu punte

deteriorate. fronta.la. si/ saq sp'ate, va rugdm sa Fmp cu atengle' si sa
urmati instructiunile producétorului. Daca nu va simtiti

* Cablurile sunt fixate in siguranta pe cadru, fara stramtorari. confortabil solicitati dealerului dvs. specializat biciclete si

» Franele functioneaza eficient. vi ajute ori de cate ori aveti nevoie.

* Directia este liberd, adicd virajele ghidonului se efectueaza fard rezistenta,

dar si fard joc excesiv.

* Rotile ruleaza sigur, fard niciun fel de clatinare. l

é frWl Mﬁ

* Rotile sunt fixate in siguranta pe cadru si furca.
+ Anvelopele sunt in stare buna si au o presiune care se incadreaza in valorile

recomandate mentionate pe anvelopa.

+ Pedalele sunt fixate bine pe bratul pedalier. Majoritatea bicicletelor folosesc in prezent mecanisme de

+ Angrenajele sunt corect ajustate, iar deplasarea este iconform asteptdrilor. eliberare rapidd (QR).

» Soneria si luminile functioneaz3 si sunt curate.
. . . . . ; Acestea exercitd presiune si fixeaza rotile in pozitie pe furca (fatd] si cadru
* Manerele ghidonului sunt bine fixate si in stare bund. A T . C A
(spate). Tinand piulita cu 0 méana si rotind maneta ca o piulitd cu cealaltd mana
* Suspensiile din fafd si din spate nu sunt slabite si nu produc zgomote pani cAnd ambele devin la fel de strinse. Pentru ca QR si fixeze corect rotile,

ciudate. este necesard toata forta actiunii componentelor.

) ) o Butucul rotii este fixat in pozitie prin forta clemei de eliberare rapida impingand
Un test practic destul de reusit este sa ridici

bicicleta cu 5-8cm deasupra solului si apoi sd o
lasi sd cadd. Ascultati si incercati sa localizati
orice zgomot ciudat. Astfel de zgomote pot fi
inceputul a ceva grav. Verificarile de mai sus

un singur element si tragand piulita de reglare a tensiunii, prin intermediul
surubului, impotriva celuilalt element de retragere. Cantitatea de forta de
stringere este controlata de piulita de reglare a tensiunii. intoarcerea piulitei de
reglare a tensiunii in sensul acelor de ceasornic, mentinand maneta clemei de

o oes i N rotire creste forta de strangere; rotind-o in sens invers acelor de ceasornic,
inainte de prima cdlatorie trebuie facute in mod

ideal in magazinul specializat de biciclete din care
cumparati bicicleta POLAR. Dupa ce incepeti s
mergeti cu bicicleta in mod regulat, va rugam sa
consultati verificirile necesare. Intretinere si
service la pagina 57.

mentindnd maneta clemei pentru a nu se roti, se reduce forta de strangere. Mai
putin de o jumatate de rotatie a piulitei de reglare a tensiunii poate face diferenta
intre forta de prindere sigurd si forta de prindere nesigurd.

TEHNOLOGIA BICICLETEI

Majoritatea bicicletelor au furci fata care utilizeaza un
dispozitiv secundar de fixare a rotii pentru a reduce riscul
decuplarii rotii de furca dac eliberarea rapida este reglata
incorect.
Dispozitivele de retinere secundare se incadreazd in doud
categorii de baza: (1) Tipul de fixare este o piesa pe care

Rotile

Mersul pe bicicleta fara roti reglate corespunzator poate duce
la clintirea rotilor sau chiar la demontarea de restul bicicletei,
ceea ce va poate cauza pierderea controlului si caderea..

producatorul o adauga la butucul rotii fatd sau furca
frontala. (2] Tipul integral este turnat, modelat sau
prelucrat pe fetele exterioare ale caderii furcii frontale.
Cereti unui dealer specializat de biciclete sa explice
functionarea dispozitivului de retinere secundar particular pe
bicicletd. Nu scoateti sau dezactivati dispozitivul de refinere



secundar. Dupd cum sugereaza si numele sau, In pozitia DESCHIS.
serveste ca o rezervd pentru o ajustare criticd. Daca
cliberarea rapidd nu este reglata corect, dispozitivul
de retinere secundar poate reduce riscul decuplarii
rotii din furcd. Scoaterea sau dezactivarea

dispozitivului secundar de retinere poate anula
garantia.

Scoaterea Eliberarii Rapide Roata Fata

Daci furca dvs. din fata are un dispozitiv de retinere secundar
de tip clip-on, deconecteaza-1. Daci furca dvs. din fatd are un
dispozitiv de retinere secundar integral, slabiti piulita de
reglare a tensiunii suficient pentru a permite scoaterea rotii.
Ridicati roata din fata cu cativa cm deasupra solului si
atingeti partea superioard a rotii cu palma pentru a elibera
roata din furca din fata.

Daca bicicleta dvs. are o frand pe disc fatd, aveti grija cand o atingeti.
Discurile au margini ascutite si se pot incalzi foarte mult in timpul utilizarii.

Daca bicicleta dvs. are frane pe janta, decuplati mecanismul de eliberare
rapidd a franei pentru a méri jocul dintre jantd si placute de frand.

I\

Instalarea unei Roti Fatid cu Eliberare
Rapida

Daca bicicleta dvs. este echipatd cu frane pe disc, aveti
grija sa nu deteriorati discul, etrierul sau placutele de frand
atunci cand reintroduceti discul in etrier. Nu activati
niciodata parghia de comanda a franei de disc decat dacd
discul este introdus corect in etrier.

Mutati maneta de eliberare rapidd astfel incat sa se
indeparteze de roatd

Mutati levierul de eliberare rapida a rotii din pozitia de
INCHIS

|
Aceasta este pozitia DESCHIS. Cu furca de directie orientatd inainte,
Introduceti roata intre lamele furcii, astfel incat axul sd se ageze ferm in
partea superioard a fantelor care se afla la varfurile lamelor furcii - caderile
furcii. Febra cu eliberare rapida ar trebui sa fie in partea stinga a bicicletei.




Unele biciclete echipate cu frana pe disc din fatd prezinta maneta de rotiti piulita de reglare a
eliberare rapida pe partea dreaptd, pentru a evita apropierea de rotorul Smmmmmm w1 tensiunii in sensul acelor de
franei cu disc. ceasornic cu un sfert de turd si
apoi Incercati din nou. Dacd se
intdmpla opusul, adicd maneta
i nu poate fi impinsa tot paralel
si In apropierea lamei furcii,
reveniti in pozitia DESCHIS,
rotiti piulita de reglare a
tensiunii in sens invers acelor
de ceasornic cu un sfert de turd
si incercati sa strangeti din nou
maneta. Dacd bicicleta ta

disc

Daca bicicleta dvs. are un dispozitiv de retinere secundar de tip clip, cuplati-

1. Tindnd maneta de eliberare rapida in pozitia DESCHIS cu o ménd, stringeti are frdne pe jantd, cuplati din
piulita de reglare a tensiunii cu cealaltd mana pAnd cand este strinsd cu degetul nou mecanismul de eliberare
impotriva caderii furcii. rapidd a franei pentru a

restabili jocul corect al placii
de frand la jantd, rotiti roata
pentru a verifica daca este
centratd in furcd si degajati
placutele de frand si apasati
manetele de frand pentru a va
asigura cd franele din fatd
opereaza eficient.

Scoaterea unei Roti Spate cu Eliberare
Rapida

Deplasati schimbdtorul din spate la cel mai mic pinion spate
exterior: aceasta este pozitia de viteza inaltd.

fn timp ce impingeti roata ferm spre varful

sloturilor in caderea furcii si in acelasi timp
centrand janta rotii in furca, miscati maneta de eliberare

rapida in sus si rotiti-o in pozitia INCHIS

Daca bicicleta dvs. are frine pe jantd, decuplati
mecanismul de eliberare rapida a franei pentru a mari
jocul dintre jantd si placute de frana.

Maneta ar trebui sa fie acum paraleld cu lama furcii si
curbatd spre roatd. Pentru a aplica suficientd forta de
strangere ar trebui sa infasurati degetele in jurul lamei
furcii pentru a avea stabilitate, iar maneta ar trebui s lase
0 amprentd clard in palma mainii. Dacd acest lucru nu se
intdmpld deschide din nou maneta,




Trageti corpul schimbatorului fnapoi cu 0 mand i mutati maneta de eliberare
rapida a rotii in pozitia DESCHIS cu cealaltd méana.

Ridicati roata din spate cu cativa cm deasupra solului si

Cu corpul schimbétorului tras inapoi, impingeti partea
din spate, rotiti inainte si in jos pand cand se desprinde de
cadrele din spate.

Instalarea unei Roti Spate cu Eliberare
Rapida

Daca bicicleta dvs. este echipata cu frane pe disc, aveti grija
s nu deteriorati discul, etrierul sau placute de frana cand

reintroduceti discul in etrier. Nu activati niciodata parghia de
comanda a franei de disc decat dacd discul este introdus
corect in etrier.

Asigurati-vd ca schimbatorul din spate este inca in
pozitia de viteza inaltd. Trageti corpul schimbatorului
napoi cu ména dreaptd si mutati maneta de eliberare
rapida a rotii in pozitia DESCHIS. Maneta de eliberare
rapida trebuie sa fie pe partea laterala a rotii care este
opusa schimbatorului si pinioanelor. Cu toate acestea,
daca bicicleta dvs. este echipatd cu o frind pe disc
spate, maneta de eliberare rapida trebuie sa fie pe
partea dreaptd. Puneti lantul deasupra celui mai mic
pinion, introduceti roata in caderea din spate ale
cadrului si trageti roata strans in cadere. Strangeti
piulita de reglare cu eliberare rapidd pand cand este
stransd cu degetele de caderea cadrului. Rotiti parghia

Pentru a aplica o fortd de

prindere suficientd, ar trebui

sa infagurati degetele in jurul

carcasei sau a seii pentru a

avea prindere bund, iar

| |maneta ar trebui sd lase o

amprentd clara in  palma

| | mainii tale. Dacd acest lucru

i [nu se intdmpld, deschideti din

nou, rotiti piulita de reglare a

pozitiei in sensul acelor de

ceasornic cu un sfert de rotatie

si apoi incercati din nou.

Roata din spate trebuie s fie

fixatd de cadrul bicicletei cu o

fortd suficientd, astfel incat sa

nu poatd fi trasd inainte de

lant, nici chiar sub cea mai

mare forta de pedalare.

Dacd roata se miscd sub forta de pedalare,

anvelopa poate atinge cadrul, ceea ce va poate cauza ierderea controlului i

ciderea. Daca parghia nu poate fi impinsa pani la capat intr-o pozitie
araleld cu saua de fixare sau tubul de fixare al scaunului, readuceti maneta

In pozitia DESCHIS. Apoi rotiti piulita de reglare in sens inverg acelor de

ceasornic cu un sfert de rotatie si incercati si strangeti din nou. In cazul in

care bicicleta dvs. are frine pe anta cuplati din nou mecanismul de eliberare

rapida a franei pentru a restabili jocu corect al placutei de fran la jantd:

rotiti roata pentru a v asigura cd este centratd in cadru si plicutele de frind

au loc; apoi apdsati maneta de frand si asigurati-va ca franele din spate

functloneaza corect

Scoaterea unei
Suruburi

Roti din Fati cu

Daca bicicleta dvs. are frane pe janta, decuplati mecanismul de eliberare

rapida a franei pentru a mari jocul dintre jantd si placute de frand. Folosind o
cheie cu dimensiunea corectd, slabiti cele doud piulite de ax. Daca furca dvs.

din fata are un dispozitiv de retinere secundar de tip clip, decuplati-1. Daca
furca dvs. din fata are un dispozitiv de retinere secundar integral, slabiti
piulitele osiei suficient pentru a permite indepértarea rotii. Ridicati roata din

fata cu cativa cm deasupra solului si atingeti partea superioara a rotii cu palma

pentru a elibera roata din furca din fata

Instalarea Roti din Fati cu Suruburi

spre partea din fatd a bicicletei pdna cand este paraleld Pentru a instala din nou in pozitie un surub pe roata din fatd, procedati in felul
cu sasiul cadrului sau cu sezutul si este curbat spre urmitor. Cu furca de directie orientatd inainte, introduceti roata intre lamele

roata.

furcii, astfel incat axul seii sa se aseze ferm in partea superioara a fantelor care
se afld la vérfurile lamelor furcii. Saibele



ar trebui s fie in exterior, intre lama furci si piulita axului. Daca bicicleta dvs. are un dispozitiv de retinere secundar de tip clip, cuplati-1. in timp ce impingeti
roata ferm spre partea superioara a sloturilor din dispozitivele de prindere a furcii si, in acelasi timp, centrati janta rotii in furcd, folositi cheia cu dimensiunea
corectd pentru a strnge piulitele axului suficient, astfel incdt roata sa rimdna in pozitie: apoi folositi o cheie pe fiecare parte pentru a strange piulitele foarte bine.

Reporniti mecanismul de eliberare rapida al franei pentru a restabili distanta corecta dintre placute si frand; rotiti roata pentru a va asigura ca este
centratd in cadru si curdtd placutele de frana; apoi trageti maneta de frand si asigurati-va ca franele functioneazd corect.

Demontarea unei Roti Spate cu Suruburi

in cazul in care bicicleta dvs. este echipati cu un butuc spate cu transmisie internd nu incercati si scoateti roata din spate. Demontarea si reinstalarea butucilor de
transmisie interne necesitd cunostinte speciale. Scoaterea sau asamblarea incorectd poate duce la defectarea butucului, ceea ce va poate cauza pierderea
controlului si caderea. In plus, astfel de hub-uri sunt destul de scumpe pentru a le repara sau inlocui.

Deplasati schimbatorul din spate la cel mai mic pinion exterior; aceasta este pozitia de viteza inalta. Daca bicicleta dvs. are frane pe janta, decuplati mecanismul
de eliberare rapida al franei pentru a mari jocul dintre janta si placute de frand. Folosind o cheie de dimensiune corectd si slabiti cele doud piulite ale osiei.




Ridicati roata din spate cu cativa cm deasupra solului si cu corpul schimbétorului tras fnapoi, impingeti roata din spate inainte si in jos pand
cand iese din cadrele spate ale cadrului.

Instalarea Unei Roti cu Suruburi Spate

Asigurati-va cd schimbatorul din spate este incd in pozitia de viteza inalta. Trageti corpul schimbétorului inapoi cu ména dreaptd si puneti lantul deasupra celui
mai mic pinion, introduceti roata in cadrele din spate a cadrului si trageti roata strans pand inapoi si in dropout-uri. Saibele piulitei ar trebui sa fie in exterior, intre
cadru si piulita cadrului. Folosind cheia cu dimensiunea corecta, strangeti piulitele suficient incat roata sa riméana in pozitie: apoi folositi o cheie pe fiecare parte
pentru a strange piulitele foarte bine.

Reporniti mecanismul de eliberare rapida a franei pentru a restabili distanta corectd dintre placute si frand; Rotiti roata pentru a va
asigura cd este centratd in cadru si elibereazd placutele de frand; Apoi apdsati maneta de frand si asigurati-va ca franele din spate
functioneaza corect.

Eliberare Rapidi a Tijei Seii

Majoritatea bicicletelor din zilele noastre sunt echipate cu o clema de fixare a seii cu eliberare rapida.




Aceasta functioneaza exact ca eliberarea rapidd a rotii si foloseste o actiune
cu clame pentru a fixa ferm tija scaunului in interiorul tubului de sa.
Cantitatea de fortd de strangere este controlatd de piulita de reglare a
tensiunii. Rotirea piulitei de reglare a tensiunii in sensul acelor de
ceasornic, mentindnd jocul clemei s se roteasca creste forta de strangere;
rotind-o in sens invers acelor de ceasornic, mentinand maneta clemei de la
rotire, se reduce forta de blocare. Mai putin de o jumdtate de turd a piulitei
de reglare a tensiunii poate face diferenta intre forta de prindere sigura si
nesigurd. Forta maxima a actiunii clemlor este necesard pentru a fixa in
sigurantd tija scaunului. Tindnd piulita cu o0 ména i rotind maneta ca 0
piulita cu cealaltd mand, pana cand totul este foarte strans nu va prinde tija
de sigurantd in conditii optime. Daca puteti inchide complet eliberarea
rapida fard a infasura degetele in jurul tijei scaunului sau a unui tub de
cadru pentru a crea o parghie

si daca maneta nu lasd o
amprentd clara in palma
mainii, tensiunea  este
insuficienta. ~ Deschideti
maneta; Rotiti piulita de
reglare a tensiunii in sensul
acelor de ceasornic cu un
sfert de turatie: apoi
incercati din nou.

Ciclatul cu tija scaunului stransd in mod necorespunzator
poate permite seii s se intoarcd sau sa se miste si va puteti
pierde controlul si cadea.

Adresati-va unui dealer specializat de biciclete pentru a va
ajuta sd va asigurati ca stiti cum sa va fixati corect tija
scaunului. Intelegeti si aplicati tehnica corecti pentru
prinderea tijei scaunului de eliberare rapida. fnainte de a
merge cu bicicleta, verificati mai intai dacé tija scaunului este
bine fixate

Franele

Bicicleta dvs. POLAR este echipata cu frane fiabile si functionale, cu
conditia ca acestea sa fie corect reglate si intretinute. Conducerea cu
frane reglate necorespunzator sau placute de frana deteriorate este
extrem de periculoasd si poate duce la raniri grave.

Folosirea franelor prea tare sau prea brusca poate
bloca o roata, ceea ce va poate cauza pierderea
controlului §i caderea. Aplicarea bruscd sau
excesiva a franei din fatd poate arunca ciclistul
peste ghidon, ceea ce poate duce la raniri grave.

Unele frane de bicicletd, cum ar fi frénele pe disc si
franele cu tragere lineard sunt extrem de puternice.
Aveti grija suplimentara cand va familiarizati cu aceste
frane si aveti grija deosebita atunci cand le folositi.

Franele pe disc se pot incalzi extrem de mult cu o
utilizare extinsa. Aveti grija sa nu atingeti o frand pe
disc pana cand nu a avut suficient timp sa se riceasca.

Consultati instructiunile producatorului de frane pentru
functionarea §i ingrijirea franelor. Dacd nu aveti
instructiunile producatorului, consultati un manual
specializat de la un distribuitor POLAR sau contactati
producatorul franei.

Comenzile franei

Bicicleta ta POLAR este pre-asamblata si livratd astfel incat
maneta de frand dreaptd actioneazd frana din spate si maneta
stanga frana din fata, cu exceptia cazului in care existd o lege
sau un regulament national care impune contrariul. Pentru
siguranta dvs. este foarte important si intelegeti si s va
amintiti ce parghie de frnd controleaz frina pe bicicleta dvs.

Mainile dvs. trebuie sa fie capabile sa atingd si sd ajunga la
manetele de frand intr-un mod confortabil. Daca nu este
cazul, adresati-vd unui distribuitor specializat de biciclete.
Majoritatea febrelor de frand isi pot regla pozitia de prindere.
Asadar, fie parghiile de frénd trebuie sé fie reglate, fie aveti

nevoie de un design diferit al parghiei.

Majoritatea franelor pe janta au in prezent o forma de
mecanism cu eliberare rapidd, care elimind placutele de
frana de pe janta rotii, astfel incat roata sa poata fi usor
scoasd sau reinstalatd.

™




Cand deblocarea rapida a franei este deschisd. franele sunt inoperante.
Asigurati-va cd un distribuitor specializat de biciclete va explicd cum
functioneaza eliberarea rapida a franei pe bicicleta dvs. Asigurati-va
intotdeauna c ambele frane functioneaza corect inainte de a incepe
caldtoria.

Functionarea franelor

Franele sunt proiectate mai intdi pentru a controla
viteza vehiculelor si apoi pentru a le opri. Forta
maxima de franare apare chiar inainte ca roata sa se
blocheze (de exemplu, se opreste din rotire) si incepe
sd derapeze. Dacd si cand roata alunecd , ciclistul a
pierdut cea mai mare parte a puterii de oprire si tot
controlul directiei este foarte util sa practici incetinirea
progresiva si oprirea bicicletei, fara blocarea rotilor.
Aceasta este in mare parte o chestiune de experienta,
dar o reguld buna este sa experimentati cu forta pe care
o aplicati pe parghiile de frand la viteze diferite si pe
terenuri diferite. in momentul in care simtiti roata se
blocheaza, eliberati cate putin presiunea pentru a
mentine rotirea rotilor. Blocarea rotii din fata este
extrem de periculoasa si va poate face sa zburati peste
ghidon.

Un alt parametru la fel de important este transferul de
greutate corporald. Cand actionati franele si bicicleta incepe
sa incetineasca, corpul tau doreste sa meargd in continuare si
cea mai mare parte a greutatii tale este transferatd pe roata
din fatd. Cu cét roata este mai grea, cu atat opririle sunt mai
dificile. Acest lucru se inrdutateste atunci cand bicicleta dvs.
este echipata cu suspensie fatd. Elementul de suspensie
,scade” sub franare si inrdutiteste transferul de greutate in
fatd. Existd o singurd solutie la aceastd problemd. Care este
din nou legat de experientd. Trebuie si exersati |,
experimentati si in cele din urmd invatati sd va deplasati
corpul inapoi n timp ce frdnati. Acest lucru este si mai
important atunci cand mergeti in coborare, deoarece acolo
greutatea dvs. se deplaseazd automat inainte, chiar si fard
franare.

Amintiti-va ca franarea devine slaba pe suprafete libere si pe
timp umed. Aderenta anvelopei este redusd si frinele devin
umede. Exista o singurd modalitate de a frana in sigurantd in
astfel de conditii §i aceasta este de a merge mai incet.
Amintiti-va intotdeauna ca in conditii umede distanta de
franare este cu aproximativ 60% mai mare decdt pe vreme
uscatd.

Tehnologia franelor

Exista in prezent o serie de sisteme de franare diferite
pentru biciclete. Franele cu disc hidraulice, franele cu
disc mecanice / cu cablu, franele liniare (cunoscute si
sub numele de v-frine), frénele cafliper, franele
cantifever, franele cu role si franele cu coaster sunt cele
mai frecvente.

Exista o multime de tehnologie, tehnicd de intretinere
si reglare din spatele fiecaruia dintre aceste sisteme de
franare. Impreund cu bicicleta POLAR trebuie s fi
primit instructiuni detaliate ale producatorului pentru
franele bicicletei. Dacd nu, contactati imediat
distribuitorul dvs. specializat de biciclete POLAR. In
principiu, toate reglajele si Iintretinerea trebuie
efectuate de cétre un dealer specializat de biciclete si
un atelier de service. Trebuie si umblati la service-ul,
intretinerea §i reglarea franelor numai daca va simiti
absolut increzatori in nivelul de cunostinte si practica
si intotdeauna in cooperare cu distribuitorul dvs.
specializat de biciclete in cazul in care aveti intrebari.

+ Cateva sfaturi utile in cazul in care decideti sd ,,lucrati”
la frénele bicicletei.

* Frénele cu disc necesita intre 30 si 100 de franari pentru
a atinge performanta maxima de frénare.

* Rotoarele franei cu disc trebuie sa fie cit mai curate
posibil. Nu le atingeti niciodata cu mainile unsuroase
sau nu aplicati niciun fel de lubrifiant pe ele.

* Distanta dintre jantele rotii si placutele / sabotii de
frana trebuie sa fie de 1,5 pana la 2 mm pentru franele
in V si de 3 pana la hmm pentru catepileri.

+

Cablul interior 5mm cheie

B+C=15—2mm

Surub de reglare a cablului




+ Distanta dintre placile de frand poate fi reglata de obicei
cu un surub de reglare al cablului, chiar deasupra corpului
franei.

* Atentie la sageata de directie de montare de pe noul sabot

de fran, ori de cate ori inlocuiti sabotul de frand uzat.

* Franele din dreapta si din stinga utilizeaz saboti de frand
si suporturi de frana diferite.

* Sabotii de frand de bund calitate au de obicei stifturi de
fixare de sigurantd. Asigurati-va cd le scoateti inainte de
inlocuirea sabotilor de frana si ¢4 le puneti ferm la loc.

Exista doud tipuri diferite de saboti de frind §i suporti de saboti care trebuie utilzati in pozitiile stinga i
respectiv dreapta. Glisati noii saboti de frand in canelurile de pe suportii de saboti, in timp ce luati notd
de directiile corecte si pozitiile orificiului .

LBentry stanaa
—Pentru dreapta

suport saboti

suport saboti [_;‘
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I
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Orificidixrsatgin rificiu Jx saboti

Introducerea stiftului de fixare a sabotilor de frana este foarte importanta pentru

Frane si Jante

Franele cu tractiune liniard sau v-franele, franele
de calibrare si franele in consola aplicd forta de
frdnare pe janta rotii. Aceastd frnare pe bazd de
frecare uzeaza atat placuta / sabotul de frana, cat si
janta rotii. Uzura jantei este mai rapida atunci cand
calatoriti in conditii deluroase, umede si / sau
murdare deoarece placutele de frana transportd
apoi de-a lungul diferitelor substante care uzeaza
jantd.

Toate bicicletele POLAR sunt echipate cu jante care
avertizeaza ciclistul atunci cand se apropie de sfarsitul
vietii lor functionale. Acest lucru se face cu asa-numitul
indicator de uzurd. Vi rugam sa solicitati unui
distribuitor specializat sa va arate si sa va explice acest
indicator, deoarece diferiti producitori de jante
folosesc tehnologii diferite pentru asta. Mai mult,
asigurati-vd ca jantele sunt verificate periodic si
inlocuite imediat, daca este necesar. Defectarea jantei
poate duce la accidente grave.

Tehnica de transmisie

In prezent, aproape toate bicicletele POLAR sunt echipate
cu viteze multiple. Angrenajele au fost reglate de POLAR in
timpul productiei si trebuie verificate din nou de cétre
distribuitorul specializat de biciclete POLAR de unde
achizitionati bicicleta. Inainte de livrare, asadar, va fi
necesara o (re) reglare pentru inceput. Cu toate acestea, este
recomandabil sa vé verificati in mod regulat performanta
corectd a transmisiei si sa va reglati singuri sau sa duceti
bicicleta la un magazin specializat de biciclete. impreund cu
bicicleta POLAR trebuie sa primiti detalii cu instructiunile
de utilizare din partea producétorului pentru toate
componentele transmisiei bicicletei dvs. Dacd nu, contactati
imediat distribuitorul dvs. specializat de biciclete POLAR
pentru a le obtine.

Ceea ce urmeaza este un rezumat tehnologic al
schimbatorului care va va familiariza cu ea, citind aceste
instructiuni detaliate ale producatorului. Bicicleta dvs. cu
mai multe viteze va avea o transmisie de schimbator. O
transmisie interna a butucului angrenajului sau, in unele
cazuri speciale, 0 combinatie a celor doud.
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in cazul unei transmisii de schimbator, transmisia va

REA

FRON

Include o caseta din spate sau pinion de lant, un schimbator
despate, un schimbator frontal (de cele mai multe ori), unul
sau doud schimbdtoare, unul d sau doua schimbatoare fata
sau trei pinioane dintate fatd (cunoscute si drept lanturi sau
roti cu lant) si un lant.

Schimbatoarele pot cu manerele de rasucire,
declansatoare actionate cu degetele sau manuale , pe
buton sau combinate schimbare / frand. Daca
functionarea lor nu iti vine in mod firesc, va rugam sd
cereti unui dealer specializat de biciclete sa va explice
tipul de comenzi de schimbare care se afld pe bicicleta
dvs. si sd va arate cum functioneaza.

Schimbarea poate fi uneori confuza. O deplasare
descendentd este o trecere la o treaptd ,,inferioara” sau
mai micd, una care este mai usor de pedalat.

O schimbare in sus este o trecere la o treaptd ,,mai mare”
sau ,,mai rapidd”, mai greu de pedalat.

Partea confuza este cel mai adesea ca ceea ce se intampla
la schimbatorul din fata este opusul a ceea ce se intampla
la schimbatorul din spate. De cele mai multe ori,
deplasarea in jos a lantului se deplaseaza catre un pinion
mai mare in spate i/ sau un pinion mai mic in fatd.

Downshifting at the
rear derailleur

Downshifting at the
front derailleur

Opusul se intdmplé atunci cand se schimba.

— ~

rcare la schimbatorul din spate. Urcare la schimbatorul din fata.

Indiferent dacd este deplasat in jos sau in sus, sistemul de
schimbitor de biciclete necesitd ca lantul sd avanseze si s fie
sub o anumitd tensiune. Schimatorul se deplaseazd numai
daca si cand pedalati inainte. Schimbatorul din spate este

controlat de schimbatorul din dreapta, partea din fata prin stinga.

Nu miscati niciodatd schimbatorul in timp ce pedalati inapoi si nu pedalati
niciodatd inapoi imediat dupa ce ati mutat schimbétorul.

Lantul se poate bloca, puteti deteriorati bicicleta si v poate face sa pierdeti
controlul si sa cadeti de pe bicicleta.

Pentru a evita uzura excesivé si deteriorarea lantului, a
pinioanelor si a dintilor lantului, v sfatuim impotriva
urmatoarelor combinatii:

—Cel mai mare pinion al lantului(fata] - pinionul cel mai
mare (spate)

Daci bicicleta dvs. are o transmisie internd a butucului de
viteze, mecanismul de schimbare a vitezei va consta dintr-
un butuc de transmisie intern de 3, 7 sau 8 viteze. Unul sau
uneori doud schimbdtoare, unul sau doua cabluri de
comanda, un pinion frontal numit pinion de lant sau pinion
siun lant.

Schimbarea cu o transmisie a butucului de transmisie
internd este pur si simplu o chestiune de a muta
schimbatorul de viteze in pozitia indicatd pentru
angrenajul dorit. Dupa ce ati mutat schimbatorul de viteze
in pozitia de treaptd doritd, usurati presiunea pe pedale
timp de una sau doud secunde. Pentru a permite butucului
sa finalizeze schimbarea.

Verificati periodic dacd lantul dvs. este curat si bine
lubrifiat. Puneti un distribuitor specializat de biciclete sd
asigure verificarea uzuri.

Potrivirea transmisiei

Cea mai micd viteza numerica f1] este potrivitd pentru a urca.
Cea mai mare vitezd numerica (3, 5, 6,7, 8,9, 10 sau 12] este
potrivitd pentru o vitezd mai mare.
Nu este necesar sd schimbati viteza in ordine.numerically
lowest gear f1] is suitable for going uphill. The numerically
largest gear (3,5,6.7,8,9, 10 or 12]



In schimb, gasiti ,treapta de pornire” pentru conditii - 0
treaptd de vitezd suficient de durd pentru accelerarea rapida,
dar suficient de usoard pentru a va permite si incepeti de la o
oprire fard s va clatinati - si experimentati cu deplasarea in sus
si in jos pentru a simti diferitele trepte de vitezd. La inceput.
Practicafi schimbarea acolo unde nu existd obstacole, pericole
sau alt trafic, pand cand va veti avea incredere. Invatd sd
anticipezi necesitatea schimbirii si treceti la o treapta de viteza
inferioard inainte de a deveni prea abruptd. Dacd aveti
dificultiti la schimbare, problema ar putea fi reglarea
mecanicd. Consultati un dealer specializat de biciclete pentru
ajutor.

Pedalele

Unele biciclete sunt echipate cu pedale care au suprafete
ascutite si potential periculoase. Aceste suprafete sunt de fapt
concepute pentru a spori siguranta, oferind mai multd
aderentd pantofului ciclistului. Daca bicicleta dvs. are acest
tip de pedald performantd, trebuie sa aveti grija suplimentard
pentru a evita ranirea de pe suprafetele ascutite ale pedalelor.
Pe haza stilului dvs. de ciclat sau a nivelului de calificare, este
posibil sa preferati un design mai simplu al pedalei. Cereti
unui dealer specializat de biciclete ajutor si recomandri.

Unele biciclete POLAR pot fi echipate cu pedale care au
prinderi si curele. Acestea sunt modalitdti de a mentine
picioarele corect pozitionate si cuplate cu pedalele. Piciorul
pozitioneazd glezna piciorului peste axul pedalei,
maximizand astfel puterea de pedalare. Curcaua de degete
cand este strinsa mentine piciorul cuplat pe tot parcursul
ciclului de rotatie al pedalei. Intrarea si iesirea din pedale cu
varfurile si curelele necesitd abilitati care nu pot fi dobandite
decat prin practicd.

Pedalele fard clip sunt un alt mod de a mentine picioarele in
sigurantd in pozitia corectd pentru o eficientd maxima a
pedalarii. Au o placa numitd ,,cleat” pe talpa pantofului, care
se fixeaza intr-un dispozitiv de fmperechere cu arcuri de pe
pedala.

Ele se cupleaza sau se decupleaza cu un anumit tip

de miscare care trebuie practicat pand cand devine un
automatism. Pedalele fara clip necesitd pantofi si cleme
compatibile cu marca si modelul de pedala utilizat. Multe
pedale fard clipuri sunt proiectate pentru a permite
calaretului sa regleze cantitatea de fortd necesara pentru a
cupla sau a decupla piciorul. Urmati instructiunile
producatorului de pedale sau solicitati unui dealer
specializat de biciclete sa va arate cum sa efectuati aceastd
ajustare. Utilizati cea mai usoara setare pana cand
cuplarea si decuplarea devin o actiune reflexa dar
asigurati-vd intotdeauna cd existd suficientd tensiune
pentru a preveni eliberarea neintentionata a piciorului de
pe pedald. Este necesara practica pentru a invéta sa se
cupleze si sa se decupleze piciorul in siguranta.

Pand cind cuplarea si decuplarea piciorului devine o actiune
reflexd, tehnica necesitd concentrare, care v poate distrage
atentia si va puteti pierde controlul si cadea. Exersati cuplarea
si decuplarea pedalelor fard clipuri intr-un loc in care nu
existd obstacole, pericole sau trafic si asigurati-va cd urmati
instructiunile de instalare si service ale producdtorului
pedalei. Dacd nu aveti instructiunile producétorului consultati
un dealer specializat de hiciclete POLAR sau contactati
producétorul.

Suprapunerea degetelor de la picioare apare atunci cand una
dintre pedale este in pozitia cea mai inainte, intoarceti
ghidonul pentru a vira iar degetul tau atinge roata din fata.
Acest lucru este obisnuit pe cadrele cu dimensiuni reduse sau
CU geometrie Super-compactd si poate fi evitat prin
mentinerea pedalei interioare in sus si a pedalei exterioare in
jos atunci cand se fac viraje puternice pe orice bicicletd.
Aceastd tehnicd va preveni, de asemenea, ca pedala din
interior sd loveascd solul la réndul sdu. Suprapunerea
degetelor de la picioare ar putea determina pierderea
controlului si caderea. Adresati-va unui dealer specializat de
biciclete pentru a va ajuta si determinati daca combinatia
dintre dimensiunea cadrului si lungimea bratului manivelei,
designul pedalei si pantofii pe care ii veti folosi rezultd in
suprapunerea pedalei. Va rugdm sa retineti cd indiferent dacd
va suprapuneti sau nu, trebuie sa pastrati intotdeauna pedala
interioard in sus si pedala exterioara in jos atunci cand faceti
viraje dificile.

Suspensia de Bicicleta

Majoritatea bicicletelor POLAR sunt echipate cu sisteme
de suspensie. Exista multe tipuri diferite de sisteme de
suspensie. Daca bicicleta dvs. are un sistem de suspensie
de orice fel. Asigurati-va ca cititi si urmati instructiunile de
instalare si service ale producatorului suspensiei. Daca nu
avefi instructiunile producétorului, consultati un dealer
specializat de biciclete POLAR sau contactati
producétorul. Esecul intretinerii,verificarii i



reglarea corectd a sistemului de suspensie poate duce la
functionarea defectuoasa a suspensiei, ceea ce va poate
cauza pierderea controlului si caderea.

Schimbarea reglajului  suspensiei poate modifica
caracteristicile de manevrare si franare ale bicicletei. Nu
modificati reglajul suspensiei decdt dacd sunteti
familiarizati cu  instructiunile i recomandarile
producatorului  sistemului de suspensie. Verificati
intotdeauna dacd existd modificari in manevrabilitatea si
caracteristicile de franare ale bicicletei dupa o reglare a
suspensiei, efectudnd o incercare atentd intr-o zond fara
pericole..

Suspensia poate spori controlul si confortul,

permitand rotilor sd aibe stabilitate mai bund pe sosea .
Acesta apacitate Imbundtdtitd va poate permite sa ciclati,
dar nu trebuie sa confundati capacitatile imbunatatite ale
bicicletei cu propriile capacitéti de ciclist.

Cresterea abilitatilor dvs. va necesita timp si exersare.

Anvelope & Camere

Dimensiunea si presiunea sunt marcate clar pe marginea
anvelopelor de bicicleta POLAR. Presiunea in anvelope
este cea mai importantd informatie. Nu va umflati
niciodatd anvelopele peste presiunea maxima marcatd pe
peretele lateral. Depasirea acestei presiuni maxime poate
arunca anvelopa de pe jantd. Acest lucru poate cauza
deteriorarea bicicletei si ranirea dvs. si a celor din jur. Cel
mai bun mod de a va umfla anvelopele este cu o pompa
de bicicleta care are un manometru incorporat. Utilizarea
furtunurilor de aer de la benzindrie sau a altor
compresoare de aer nu este recomandatd pentru
anvelopele de biciclete, deoarece acestea pot creste rapid
presiunea anvelopelor provocand explozia camerei.

De obicei, presiunea anvelopei este scrisa pe peretele lateral
al anvelopei ca interval de presiune. Acest lucru se datoreazd
faptului cd performanta anvelopelor pe diferite terenuri i
conditii meteorologice depinde de presiunea anvelopei.
Umflarea anvelopei aproape de presiunea maxima
minimizeaza rezistenta la rulare, dar functioneaza corect
numai pe trotuarul neted si uscat. Aproape de presiunea
minimd admisa, anvelopa se comport foarte bine pe un teren
neted, cum ar fi argila tare sau pe suprafete moi, libere, cum
ar fi nisipul. Acest lucru se intdmpla atunci cand anvelopa se
deformeaza suficient pentru a bloca tubul intre jant si sosea,
tubul se perforeazd. O regula generald necesitd o presiune mai
mare pentru

ciclistii mai grei si piste mai netede, presiune mai mica pentru
0 absorbtie mai bund a socurilor si terenuri mai dure.

Uneori pe peretele lateral al anvelopei exista un alt marcaj
care arata directia de rotatie. Acest lucru este cel mai frecvent
la anvelopele de ultima generatie a caror banda de rulare este
special conceputd pentru utilizare unidirectionald. Adicd
functioneazd mai bine atunci cand se roteste numai intr-0
singurd directie. Asigurati-vd cd anvelopele dvs. sunt
montate intotdeauna in functie de directia de rotatie marcatd
pe peretele lor lateral.

Majoritatea bicicletelor folosesc in prezent doua tipuri de
supape pentru camerele pentru biciclete, Schraeder si Presta.
Supapa Schraeder este ca supapa pentru anvelope auto.

Pentru a o umfla, trebuie sd scoateti capacul si sa fixati racordul pompei la
capatul valvei. Pentru a elibera aerul, trebuie sa apasati stiftul din mijlocul valvei

cu un obiect ascutit.
Valva Presta este mai ingusta. Pentru a 0 umfla

scoateti capacul, desurubati piulita de blocare a valvei in
sens invers acelor de ceasornic si apdsati in jos pe valva
pentru a o ajuta sa se miste liber. Aplicati capul pompei
pe capul valveisi umflati-o. Pentru a ldsa aerul sa fie
eliberat, trebuie sa desurubati piulita de blocare si apasati
tijavalvei. Daca pompa dvs. nu are un cap specific Presta,
aveti nevoie de un adaptor care insurubeaza valva Presta
odata ce



ati eliberat piulita de blocare a valvei.

Vi rugdm sa retineti ca peticirea camerei este doar o urgentd
si, prin urmare, o reparatie temporard. Trebuie sa inlocuiti o
camera peticita cat mai curand posibil cu una noud. O camerd
cu patch-uri se poate defecta, ceea ce duce la defectarea
camerei si a anvelopei, ceea ce va poate determina sa pierdeti
controlul si si cadeti. In cazul unei anvelope desumflate,
scoateti roata si desumflati-o complet. Desprindeti anvelopa
de pe janta si scoateti-o folosind parghiile corespunzitoare,

nu surubelnite sau accesorii de bucatarie. Scoateti camera din
carcasa anvelopei si inlocuiti-o sau reparati-o. Umflati usor
camera astfel incdt si-gi ia forma rotunda si punet-0 din nou
in carcasa anvelopei. Treceti supapa camerei prin orificiul
jantei si instalati o parte a cordonului anvelopei de-a lungul
jantei. Folosind aceleasi pérghii pentru anvelope, de
preferintd doua dintre ele, instalati cealaltd parte a cordonului
anvelopei incepand din zona valvei si deplasindu-va
simultan cu sculele pe parti opuse. In mod ideal, parghiile isi
vor termina drumul, punind fnapoi cordonul anvelopei in
janta In partea opusd a valvei. Impingeti valva inapoi in
anvelopa si trageti-0 Spre exterior pentru a se aseza corect pe
jantd.

Asigurati-va cd tubul nu este ciupit sub

cauciuc. Umflati tubul la presiunea adecvata si inchideti
capacul valvei. In cazul anvelopelor cu sarmi in interior,
va fi destul de greu sa reinstalati anvelopa inapoi in janta.
Aveti grija sd nu va raniti degetele si / sau mainile.
Instalati roata fnapoi pe cadru / furcd si nu uitati sa
inchideti corect mecanismul de eliberare rapida al franei.

in cazul rotilor / jantelor si anvelopelor fard tuburi, va
rugdm sa cititi cu atentie instructiunile producatorului
pentru presiunea aerului si fixarea lor.

MENTENANTA BICICLETEI

Ca orice dispozitiv mecanic, o bicicleta si
componentele acesteia sunt supuse uzurii §i presiunii.
Diferite materiale §i mecanisme se uzeaza sau obosesc
din cauza presiunii  la ritmuri diferite si au cicluri de
viata diferite.
Dacd ciclul de viatd al unei componente este depasit,
componenta poate esua brusc si catastrofal, ceea ce poate
determina ciclistul sa piarda controlul si sa cadd. Zgarieturi,
fisuri, sfasierea si decolorarea sunt semne ale uzurii cauzate
de presiune sau frecare si indicd faptul cd o piesd este la
sfarsitul vietii sale utile si trebuie inlocuitd. In timp ce
materialele si fabricarea bicicletei dvs. sau a componentelor
individuale pot fi acoperite de o garantie pentru o anumita
perioadd de timp de cétre producator, aceasta nu este o
garantie cd produsul va rezista pe durata garantiei. Viata
produsului este adesea legatd de tipul de calarie pe care il
faceti si de tratamentul la care va supuneti bicicleta. Garantia
bicicletei nu este menita sa sugereze ¢ bicicleta nu poate fi
ruptd sau va dura pentru totdeauna. inseamni doar ci
bicicleta este acoperitd sub rezerva termenilor garantiei.

Numeroase progrese in ultimii 20 de ani au transformat
bicicletele in produse tehnologice complexe. Serviciul
de biciclete necesita astfel instrumente speciale,
cunostiinte in domeniu si multd experientd. Nu este
posibil ca acest manual de utilizare sa furnizeze toate
informatiile si cunostintele necesare, sa reparati corect
sau chiar sa intretina pe deplin bicicleta POLAR. Acest
manual se limiteaza doar la lucrurile absolut necesare pe
care trebuie sd le faceti pe bicicleta pentru utilizarea
zilnica. Pentru verificare periodica completa si
intretinere, precum i pentru pregatirea bicicletei dvs.
pentru un eveniment sau o cursa mai serioasa, este de o
importantd capitala sa o duceti la un dealer specializat
de biciclete POLAR.



Este, de asemenea, foarte recomandabil, impreunad cu dealerul dvs., sa
treceti prin cerintele normale de intretinere si sd le adaptati la stilul dvs. de
caldtorie specific si chiar la locatia geografica specifica in care utilizati in
mod obisnuit bicicleta dvs. POLAR. Tn acest fel, riscul de accidente si
posibile vatamari va fi minimizat.

Amintiti-va intotdeauna cd majoritatea sarcinilor de service si reparare a
bicicletelor necesita cunostinte si instrumente speciale. Nu faceti ajustari
sau service pe bicicletd pand cand distribuitorul nu a explicat si nu v-a
invatat cum sa le finalizati corect. Reglarea sau service-ul
necorespunzitor poate duce la deteriorarea bicicletei sau va puteti pierde
controlul si cadea. Daca doriti sa invatati sa efectuati lucrari majore de
service i reparatii pe bicicleta dvs. va rugdm sa discutati cu
distribuitorul nostru de biciclete POLAR si sa va asigurati c intelegeti
abilitatile pe care le presupune si riscurile pe care le implica.

Pentru a cumpara piese de schimb, vd recomanddm sa
vizitati distribuitorul specializat de biciclete POLAR de
unde ati achizitionat bicicleta si sa cautati componente
originale. De preferat, de acelasi nivel sau mai bun decét
cele initiale gasite pe bicicleta dvs. In cazul in care doriti
sa accesorizati diferit, consultati intotdeauna un dealer
specializat de biciclete. POLAR nu va fi responsabil
pentru daunele cauzate de utilizarea pieselor neoriginale
sau a pieselor care nu sunt aprobate de un dealer
specializat de biciclete.

Piesele originale sunt extrem de importante pentru
siguranta dvs. in ceea ce priveste cadrul si furca, franele,
anvelope si camere, ghidon, tija si transmisie. Nu folositi
niciodata adaptoare pentru a fixa sau asambla pepropriile
frane, ghidoane sau tija de sa..

INGRIJIREA BICICLETEI

* Functia corectd si aspectul frumos al bicicletei POLAR
sunt mai bine garantate dacd efectuati o ingrijire
periodicd de bazd a bicicletei. Aceasta pastreaza
valoarea bicicletei si previne coroziunea sau alte daune
de timp. Cateva sfaturi utile:

+ Se spald cu apd, se curdtd cu o perie moale. Stergeti cu

un prosop moale. Nu folositi apa de fierbinte deoarece
poate deteriora rulmentii,culoarea si componentele.

* Nu utilizati ingrediente si aditivi de curdtare agresivi

*Natura efectelor va fi similard cu apa fierbinte dar mult
mai rau.

* Remediati imediat deteriordrile culorilor, fnainte de a
incepe sd actioneze coroziunea.

+ Ungeti toate piesele metalice, in special in timpul

iernii.

*Vd rugam sd cautati si sd utilizati detergenti si
degresanti biodegradabili ecologici pentru biciclete
Cautati-le la un dealer specializat de biciclete.

fNTRETINEREA, VERIFICAREA S|
SERVICE-UL BICICLETEI

Cel putin o daté pe an, actiunile urmatoarelor
verificdri trebuie luate de un mecanic profesionist
de biciclete intr-un magazin specializat de
biciclete:

*Uzura si tensiunea lantului , Ungerea si curdtarea
lantului. Lantul de biciclete nu trebuie s fie supra
uns. Inlocuiti dacd este necesar.

* Caseta suportului inferior. Inlocuiti daci este
necesar.

* Rulmenti de pedale daca au "joc". Inlocuiti daci
este necesar.

*Schimbatoare fata si spate pentru functionare
perfecta. Reajustati ,,curdtati dacd este necesar.

* Tija ghidonului pentru daune vizibile. fnlocuiti daca
este necesar. Strangeti din nou toate suruburile
respectand valorile recomandate .

* Sistem de franare complet pentru functionarea
perfecti. Inlocuiti piesele defecte sau scoase din uz
precum sabotii de frédnd,placute de frand sau cabluri
de frand si fire interioare. Verificati daca exista aer
in sistemele de frana hidraulice. Umpleti cu uleiul
adecvat, daca este necesar.

* Rotile complete. O atentie deosebitd asupra
jantelor. Uzura anvelopelor si camerelor. Inlocuiti
daca este necesar si verificati roata nainte de a
circula cu bicicleta din nou. Verificati daca axul
butucului nu este lubrifiat.

* Presiunea aerului din tuburile anvelopelor si starea
generald a peretilor laterali si a benzilor de rulare
ale anvelopei.

+ Sistem complet de iluminare. inlocuiti cablajul daca
este deteriorat sau indoit.
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*Soneria.

+ Manere de ghidon pentru fixarea corectd pe ghidon.
Inlocuiti daci prezinti deteriorare.

+ Suspensie fatd pentru functionare perfect si joc in butuc.

+ Suspensia din spate pentru functionarea perfectd si
strangerea corectd a tuturor suruburilor, conform valorilor
recomandate de producétor.

+ Cadru si furca, dacd sunt rigide, pentru o stare perfecta.
fnlocuiti daci ceva este sau pare gresit.

Lunar, efectuati urmatoarele verificari:

+ Curatati, ungeti si, daca este necesar, reglati schimbatoarele
fatd si spate.

« Curdtati, ungeti si, daca este necesar, strangeti head-set-ul
furcii.

+Verificati daca componentele sunt unse suficient si, daca
este necesar, inlocuiti cablurile franei.

Vi recomandam cu tarie sd faceti aceste verificari la un
magazin specializat de biciclete POLAR. Daca dupa
verificarile de mai sus simtiti ¢ ceva nu este in reguld sau
simtiti / vedeti / auziti ceva ce nu stiti sau nu va place, va
rugdm sa va duceti imediat bicicleta la un magazin specializat
de biciclete POLAR.

La fiecare 3 pand la 5 ore de ciclat, in functie de cét de
grea a fost cdlatoria, va rugam sa efectuati urmatoarele
verificari:

* Verificati cadrul, mai ales in zonele din jurul firelor
ghidonului. Tija si tija scaunului pentru zgarieturi
adanci, decolorare sau fisuri. Acestea sunt semne ale
uzurii cauzate de utilizare si indica faptul cd o parte sau
componenta se afld la sfarsitul vietii sale utile. Nu
mergeti cu bicicleta pand cand un distribuitor
specializat de biciclete nu o inlocuieste.

* Ridicati roata din fat de la sol cu 5-8 cm i apoi lasati-
0 sa sard pe sol. Daca ceva suna, se simte sau arata
slabit, incearcati sa-1 securizati. Daca nu sunteti sigur,
nu mergeti cu bicicleta pana nu vizitati cel mai apropiat
dealer specializat de biciclete.

* Tineti roata din fatd ferm intre genunchi si glisati
bicicleta inainte si inapoi. Totul ar trebui sa se simtd
solid. Dacd simtiti o ciudatenie la fiecare miscare,
probabil ca aveti o componenta slabita . Nu mergeti cu
bicicleta. Solicitati celui mai apropiat dealer specializat
de biciclete s verifice.

* Ridicati roata din fata de la sol si rotiti-0

dintr-o parte in alta. Dacd simtiti o duritate la directie
probabil cé este prea strans. Nu mergeti cu bicicleta.
Solicitati la cel mai apropiat distribuitor specializat de
biciclete sa verifice.

* Apucati fiecare pedala si legati-o spre si departe linia
centrald a bicicletei, apoi in sus si in jos. Daca ceva se
simte slabit, nu mergeti cu bicicleta. Mergeti la cel mai
apropiat distribuitor specializat de biciclete sa verifice
bratul pedalier, lantul si suportul inferior.

* Verificati umflarea anvelopelor punand o ména pe sa,
una pe intersectia ghidonului si tijei; Saltati greutatea
corporala pe bicicletd in timp ce priviti devierea
anvelopei. Comparati cu aspectul cand stiti cd
anvelopele sunt umflate corect. Reglati daca este
necesar. Consultati peretele lateral al anvelopelor
pentru presiunile recomandate.

* Rotiti fiecare roatd incet si cautati tdieturi in banda de
rulare i peretele lateral. Inlocuiti anvelopele
deteriorate inainte de a merge cu bicicleta.

* Rotiti fiecare roata si verificati jocul franei si oscilatia
laterald. Daca roata nu este in regula sau loveste
placutele de frand, vizitati un magazin specializat de
biciclete. Nu incercati sd manevrati roata decat daca
sunteti absolut sigur ca stiti ce faceti si ca aveti
instrumentele necesare pentru a o face corect.

Verificati daca rotile din fata si din spate sunt drepte si
fixate corespunzator in cddere. Piulitele rotii trebuie
strinse corespunzator.

Strangeti fiecare pereche de spite adiacente de pe
fiecare parte a fiecarei roti intre degetul mare si
aratator.




« Toate perechile ar trebui si se simtd la fel. in caz contrar, distribuitorul dvs. specializat de biciclete ar trebui sa verifice daci
rotile sunt tensionate corect. Nu mergeti cu bicicleta pana atunci.

¢ Apdsati manetele de frand. Tampoanele trebuie si atinga janta la 2 cm de miscarea franei. Forta maxima de frdnare trebuie
aplicatd fard ca maneta franei s atingd ghidonul. Daca nu este cazul, frinele trebuie reglate. Nu mergeti cu bicicleta pand cand
un tehnician calificat nu ajusteaza franele.

+ Dacd bicicleta dvs. are frind de roatd liberd , asigurati-va ca bratul pedalier este bine fixat pe suportul lantului. Dacé bratul sau suportul de
montare al acestuia sunt slabite,nu mergeti cu bicicleta decat daca un magazin de biciclete calificat asigurd reglarea corectd a franei

+ Actionati ambele frane o data sau de doud ori. Verificati vizual cablurile de fréna si asigurati-va ci miscarea manetei de frand este transmisa
corect bratelor de frana. In caz contrar, nu mergeti cu bicicleta pand cand un tehnician calificat nu ajusteazd cablurile de frana.

+ Verificati atat cablurile de frand, cét si cele ale cutiei de viteze si carcasele cablurilor. Daca observati rugina, indoire sau rupturd, solicitati
dealerului dvs. de biciclete sa le inlocuiasca.

+ Verificati dacé saua si tija ghidonului sunt aliniate cu tubul superior suficient de strans, astfel incét sa nu le puteti rasuci.

+ Dacd mana (manetele nu sunt in stare bund sau suficient de stranse,i nlocuiti-le cu altele noi.

Legat de calatoria pe bicicleti si inainte de a incepe s calatoriti.

cu sperantd si potential zilnic, vi rugdm si consultati capitolul VERIFICARE BICICLETA si efectuati verificirile simple mentionate acolo;
Acest lucru minimizeaza riscul de accident si ranire.

GARANTIA BICICLETEI

Pentru un service mai eficient, va rugam sa completati FORMULARUL / CARDUL DE GARANTIE BICICLETA POLAR din acest manual.
Aceasta garantie acopera inlocuirea cadrului in cazul in care apare un defect de material sau de manoperd, defectul trebuie verificat de un dealer
specializat de biciclete POLAR in perioada de garantie, care incepe de la data cumpararii initiale si dureaza pentru

+ Cinci (5) ani pentru toate tipurile de cadre din otel,

+ Cinci (5] ani pentru cadrele din aliaj dur,

» Trei (3) ani pentru cadrele din carbon.

+ Trei (3) ani pentru cadrele din suspensie din aliaj dur.

Toate celelalte componente sunt garantate impotriva defectelor fabricarii sau materialelor defecte pentru o perioada de doi (2) ani de la data cumpararii .

Revendicarile in temeiul acestei garantii sunt valabile numai pentru proprietarul original si trebuie sé fie insotite de dovada datatd a achizitiei
originale. Initial, toate revendicarile trebuie facute prin distribuitorul specializat de biciclete POLAR care a furnizat bicicleta.

Perioadele de garantie mentionate mai sus se acordd numai cu conditia ca cel putin o data pe an s fie efectuat un serviciu de intretinere in
conformitate cu cerintele de intretinere prevazute in acest manual de cétre un dealer specializat de biciclete POLAR.

in acest scop, un plan de service de intretinere de 5 ani pentru bicicleta POLAR poate fi gasit in ultima parte a acestui manual, chiar inainte

de cardul de garantie. Distribuitorul specializat de biciclete POLAR va confirma serviciul anual de intretinere efectuat prin semnaturd si
stampila. In cazul in care va pistrati bicicleta POLAR pentru o perioadd mai lungd de cinci ani, vd rugim si nu ezitati s copiati si sa
adaugati mai multe pagini neumplute la acest manual.

Costurile pentru intretinere si service trebuie si fie suportate de proprietarul bicicletei POLAR. In cazul unei cereri de garantie, decizia de
a repara sau de a fnlocui piesa defectd este luata de POLAR la propria sa discretie. Piesele care nu sunt defecte vor fi inlocuite numai pe
cheltuiala proprietarului bicicletei.

La sfarsitul acestui manual exista un formular de garantie care trebuie completat si semnat de client. O copie a acestui formular trebuie sa

rimand la distribuitorul de biciclete POLAR, dupa acceptarea si semnarea clientului. Afisarea acestui formular impreund cu partea defectd
in cazul unei cereri de garantie este obligatorie, in caz contrar nu se acorda nicio garantie.

EXCEPTII

Uzura normald nu este acoperitd de aceastd garantie. Va rugam sa cititi capitolul urmator pentru a afla mai multe despre partile care se
incadreaza in aceastd categorie.



Producitorul bicicletelor POLAR nu va fi obligat sa

remedieze niciun defect in cazul in care bicicleta si /
sau componentele sale au fost supuse abuzului,
neglijarii, distrugerii accidentale, abuz, asamblare
necorespunzatoare i intretinere necorespunzatoare de
catre alt distribuitor decdt cel specializat de biciclete
POLAR. Utilizarea de piese si / sau dispozitive care
nu este compatibile cu utilizarea destinata initial
bicicletei, asa cum a fost vandutd, precum si daunele
cauzate de utilizarea unor piese neoriginale sau a unor
piese care nu sunt aprobate de un dealer specializat de
biciclete POLAR, nu sunt acoperite de aceastd
garantie

Accastd garantie este nuld dacd bicicleta este
modificata din starea sa originala sau bicicleta este
utilizatd pentru alte activitati decat cele normale,
inclusiv dar nu limitat la nerespectarea instructiunilor
cuprinse in acest manual de utilizare sau utilizarea
bicicletei in evenimente de competitie inclusiv dar nu
limitat la curse de biciclete, cascadorii, sarituri pe
rampad sau activitdti similare.

POLAR acordd o garantie voluntard limitatd a
producdtorului care prevede termenii si conditiile
specifice descrise exclusiv in acest document. Aceastd
garantie nu afecteaza drepturile legale ale clientului.

AVERTIZARE

Ca orice dispozitiv mecanic, o bicicletd si
componentele sale sunt supuse uzurii si presiunii.
Diferite materiale si mecanisme se uzeaza sau se
uzeaza din cauza stresului la ritmuri diferite si au
cicluri de viata diferite. Daci ciclul de viata al unei
componente este depasit, acesta poate esua brusc si
catastrofal, provocand ranirea ciclistului.

Multe sarcini de bicicleta si service necesitd o
pregatire speciald, abilitati, cunostinte si instrumente.
Nu incepeti ajustari sau repararea bicicletei, cu
exceptia cazului in care stiti cé le puteti finaliza
corect. Reglarea sau repararea necorespunzatoare pot
duce la deteriorarea bicicletei sau la un accident care
poate provoca vatamari grave.

Ca toate sporturile,ciclismul implicd riscul de ranire si
deteriorare. Prin alegerea de a merge cu bicicleta va
asumati responsabilitatea pentru acest risc. Asadar,
trebuie sa cunoasteti si sd practicati in permanentd
regulile unei calatorii sigure si responsabile.

ATENTIE!

Pentru a asigura siguranta mersului pe bicicleta, este
necesar ca anumite piese (cum ar fi furcile, furcile cu
suspensie si amortizoarele din spate) sd fie supuse
verificarilor i Intretinerii periodice, conform ghidului
producdtorului care insoteste fiecare produs. Pentru
aceste servicii va rugdm sa contactati intotdeauna un
dealer specializat de biciclete POLAR..

Verificarea periodici si intretinerea bicicletei
in conformitate cu instructiunile
producitorului descrise in acest manual sunt
absolut necesare pentru o cilitorie sigura si
plicuta.

in cazul in care, in ciuda recomandarilor si
instructiunilor producitorului, proprietarul /
utilizatorul bicicletei nu efectueaza verificarea si
intretinerea periodicd a bicicletei, acesta isi
asumd riscul unui accident grav, pentru care
producitorul nu are nicio responsabilitate..

PIESE UZURA S| DETERIORAREA

BICICLETEI

Partile uzate sunt excluse din orice garantie.

Partile normale de uzurd, adicd piese si componente
care se vor uza prin definitie deoarece sunt utilizate,
includ anvelope, camere. sei, saboti / placute de frana,
fire interioare ale ,,cablurilor de viteze” ale franei, lang,
pinioane, scripete de schimbator, jante, manere de
ghidon, reflectoare si sisteme de lumind. Uzura
pieselor de mai sus depinde de intretinerea bicicletei,
de ingrijirea bicicletei, stilul de ciclat si conditiile de
ciclare. Rezultatul acestor parametri este timpul pana
cand partile de mai sus vor incepe sa functioneze sub
perfectiune. Este extrem de important ca acele piese sa
fie inlocuite imediat atunci cand uzura devine
evidenta.

Uzura apare si atunci cand bicicleta suferd un
impact. In acest caz, mai intai de toate verificati-va
pe dvs. daca aveti rani si aveti grija de ele cat de bine
puteti. Cautati ajutor medical dacd este necesar.
Urmatorul lucru este sa verificati daca bicicleta nu
este deteriorata.



Dupa orice accident, duceti bicicleta la un dealer
specializat de biciclete pentru o verificare
amanuntitd. Un accident sau alt impact poate pune
stres extraordinar pe componentele bicicletei,
provocandu-i uzura prematura . Componentele care
suferd de uzurd prin stres pot esua brusc si
catastrofal, provocand pierderea controlului si
caderea dvs..

Nimic nu dureaza pentru totdeauna, inclusiv bicicleta
POLAR. Cand durata de viata utila a bicicletei sau a
componentelor acesteia s-a incheiat, utilizarea
continud devine periculoasd. Fiecare bicicletd si
componentele sale au un termen finit, o vatd utild
limitatd. Durata acelei durate de viata va varia in
functie de constructia si materialele utilizate in cadru
si componente sale: intretinerea si ingrijirea cadrului
si componentelor pe parcursul vietii lor precum tipul
si cantitatea de utilizare la care sunt supuse cadrul si
componentele utilizare in evenimente competitive,
ciclat pe rampa, sérituri, ciclat agresiv, ciclat pe teren
accidentat, ciclat pe climd neprielnica. deplasarea cu
sarcini grele, activitatile comerciale si alte tipuri de
utilizare non-standard pot scurta dramatic durata de
viatd a cadrului i a componentelor. Oricare sau o
combinatie a acestor conditii poate duce la un esec
imprevizibil. Toate aspectele de utilizare fiind
bicicletele identice, usoare si componentele lor vor
avea de obicei o duratd de viatd mai scurtd decat
bicicletele mai grele si componentele lor. La selectarea
unei biciclete usoare sau a unor componente, faceti un
compromis, favorizand performanta mai mare care
vine cu o greutate mai usoard decdt longevitatea. Asa
ca, dacd alegeti o bicicleta usoara cu echipamente de
inaltd performantd, asigurati-vd cd o inspectati
frecvent.

Metalele sunt supuse uzurii. Cu suficiente cicluri de
utilizare la sarcini suficient de mari, metalele vor
dezvolta in cele din urma fisuri care duc la esec.
Uzura este termenul folosit pentru a descrie daunele
acumulate in afara cauzate de Incarcari repetate.
Uzura nu are nicio legatura cu timpul sau varsta. O
bicicleta parcatd intr-un garaj nu se uzeaza. Uzura
se intdmpld numai prin utilizare. La nivel
microscopic se formeaza o fisurd intr-o zona foarte
tensionatd deoarece sarcina este aplicatd in mod
repetat fisura creste. La un moment dat, fisura
devine vizibila cu ochiul liber. In cele din urma
devine atat de mare incdt piesa este prea slaba
pentru a suporta sarcina pe care ar putea si o
transporte fara fisurd. In acel moment poate exista
un esec complet si imediat al piesei. Este posibil sa
fie proiectat si fabricat o piesa atat de puternica
incat viata sa de utilizare este aproape infinita, dar
acest lucru necesitd mult material si astfel, greutate.
Orice structurd care trebuie sd fie usoara si
puternica va avea o viatda de utilizare finita.
Avioanele, masinile, motocicletele au toate piese cu
o viatd de utilizare finita.

Daci ati dori o bicicleta cu o viatd de utilizare infinita,
aceasta ar cantari mult mai mult decét orice bicicleta
vanduta astazi.

Urmeaza cateva reguli simple despre uzura, rupere si
utilizare finita:

e Odata ce incepe o fisurd, poate creste si poate
creste rapid. Toate fisurile sunt potential
periculoase si vor deveni mai periculoase, niciodata
mai putin. Deci, daca gasiti o fisura trebuie sa
inlocuiti piesa.

Fisurile cresc mai repede atunci cand se afld intr-un
mediu coroziv. Curdtati si ungeti bicicleta. Protejati-0
de sare si indepartati orice sare cat mai curand posibil.
Sarea este 0 moarte lentd pentru toate partile: chiar si
fara fisuri, este foarte frecvent ca sarea sa treaca prin
mici zgarieturi de suprafatd care nu au nimic de-a face
cu longevitatea fortei.

Petele si decolorarea pot aparea dupa fisuri. Deci, o
astfel de colorare este un semn de avertizare ca exista
o fisurd. Prin urmare trebuie sd inspectati si sa
investigati orice colorare pentru a vedea daca este
asociatd cu o fisurd

Zgarieturile semnificative, golurile sau punctia sunt
puncte de plecare pentru fisuri. Astfel de zone
faciliteaza concentrarea si amplificarea tensiunilor.
Acestea trebuie reparate imediat sau piesa completa
trebuie fnlocuitd.

Unele fisuri scartdie in timpul mersului. Astfel de
zgomote pot fi astfel un semnal de avertizare. O
bicicletd bine intretinuta trebuie sa fie silentioasa si
fard scartaituri. Orice cauzeaza zgomot trebuie sa fie
remediate prompt si permanent.

in majoritatea cazurilor, o fisurd de tensiune nu
este un defect ci un semn cd piesa a fost ajuns la
finalul utilizarii ei, un semn ca piesa a ajuns la
sfarsitul vietii sale utile. Cand anvelopele auto se
uzeaza pana in punctul in care barele benzii de
rulare intra 1n contact cu soseaua. Aceste
anvelope nu sunt defecte, ci uzate. Cand o piesa
metalica prezinta o fisura, aceasta este uzata, iar
fisura arata ca este ,,timpul pentru inlocuire”.

"Oboseala" nu este o stiinta perfect previzibila.
Factori care scurteaza durata de viata a produsului:
» Stil aspru, dur de ciclat

« Lovituri”, se prabugeste, sare, alte cascadorii cu
bicicleta

* Kilometraj ridicat

* Greutate corporald mai mare

+Clist experimentat ce manevreaza bicicleta agresiv



* Mediu coroziv (umed, aer sarat, sarea de pe sosea
pusa iarna, transpiratie acumulata)

e Prezenta noroiului abraziv, murdérie, nisip in
mediu de mers

e Factori care prelungesc durata de viatd a produsului.

» Neted, stil de ciclat fluid

o Fara ,lovituri”, sarituri, cascadorii pe bicicleta
 Kilometraj redus

» Greutate corporala mai mica

e Ciclist mai putin agresiv

e Mediu necoroziv (aer uscat fara sare)

* Mediu de mers curat

Nu mergeti pe bicicletd sau componentd ce prezintd
vreo fisurd, lovitura chiar si una mica. Mersul pe un
cadru crapat poate face furca sau orice componenta ar
putea duce la esec complet, cu risc de vatamare grava.

Majoritatea cadrelor, furcilor, ghidonele, tijele, stalpii
scaunelor, capetele barelor etc. sunt in prezent
fabricate din carbon. Fibrele de carbon permit
inginerilor sd Intdreascd structurile in directii
prestabilite, mentindnd astfel greutatea totala foarte
micd. Dimpotriva, structurile metalice prezintd
aceleasi proprietati in toate directiile si necesitd
dimensiuni mai mari pentru a prezenta aceeasi
rezistenta. Componentele din fibra de carbon sunt, de
asemenea, mult mai rezistente la coroziune decét
metalele. Deci, piesele din carbon au de obicei o
duratd de utilizare mai bund, mai lungd decat cele
metalice, cu conditia si fie bine proiectate si
bineinteles realizate. Dar existd cateva mari
dezavantaje, carbonul nu se va indoi, fisura sau clatina
la suprasolicitare. Pur si simplu se va rupe si va esua.
Carbonul este mult mai usor

de leza, producandu-se o fisurd din contacte simple si
zgarieturi. Delaminarea este prima indicatie, adica
atunci cand straturile de carbon incep sa ,se
desfagoare” si legaturile dintre straturile de carbon
succesive incep sd se rupa.

GREUTATEA CICLISTULUI

COMFORM STANDARDELOR EN

Componentele bicicletelor POLAR junior indeplinesc
standardul EN 14765 (cerinte de sigurantd si metode
de test pentru bicicletele pentru copii mici propulsate
de o transmisie la roata din spate; indltimea maxima a
seii mai mare de 435 mm §i mai micd de 635 mm;
greutatea bicicletei si a ciclistului de 30 kg) .

Componentele tuturor celorlalte biciclete POLAR
indeplinesc standardul EN 14765 (cerinte de sigurantd
si metode de incercare pentru biciclete urbane si de
trekking cu o inaltime maxima a seii de 635 mm sau
mai mult, destinate utilizarii pe drumul public:
greutatea bicicletei si ciclistului de 100 kg). EN
Standardul 14766 (cerinte de siguranta si metode de
test pentru bicicletele montane cu o indltime maxima a
seii de 635 mm sau mai mult destinate utilizarii in
teren si pe teren accidentat; biciclete si ciclisti de 100
kg) si standardul EN 14781 (cerinte de sigurantd si
metode de test pentru biciclete de curse cu o inaltime
maximd a seii de 635 mm sau mai mult, destinate
utilizarii amatorilor de mare vitezd pe drumurile
publice; biciclete si ciclisti de 100 kg).



FISA DE SERVICE ANUALA POLAR

Model:

Data cumpararii:

Material cadru:

Culoare cadru:

Marime cadru:

Distribuitorul POLAR trebuie sa selecteze punctele corespunzatoare:

O Cadru

O Furca rigida sau cu
suspensie

O Soc pe spate

O Franele conform manualului
de instructiuni furnizat de
producator

O Saboti/ placute de frand,"
febra" de frand, cabluri de frana ,
fire interioare

O Schimbatoare fat si spate

cablurile schimbatoarelor

O Lant, spitele de la roatd, roaté fara frana pe butuc/ pinion casetd
O Pedale

O Ghidon, tija, maner si head-set

O Roti complete stabilitate, suprafata jantei / linia limita

O Butuci, spite, nipluri, zona jantei in jurul niplurilor

O Presiunea aerului, a tuburilor anvelopei si starea generald a suprafetei si a benzilor de rulare
aanvelopelor

O Sistem de iluminare complet

O Sonerie

O Toate suruburile, piulitele, boltii , ghidajele cablurilor si santurile
Notitele distribuitorului:

Data intrarii in service:

Semnatura distribuitorului:

OWNEP'S MANUAL * 55



Stampila distribuitorului:
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FISA DE SERVICE ANUALA POLAR

Model:

Data cumpararii:

Material cadru:

Culoare cadru:

Marime cadru:

Distribuitorul POLAR trebuie sa selecteze punctele corespunzitoare:

0 Cadru

O Furc rigidd sau cu
suspensie

O Soc pe spate

O Franele conform manualului
de instructiuni furnizat de

producator

O Saboti/ placute de frand,"
febra" de frand, cabluri de frana ,
fire interioare

O Schimbatoare fata si spate

cablurile schimbatoarelor

O Lant, spitele de la roatd, roatd fard frana pe butuc/ pinion casetd
O Pedale

O Ghidon, tija, maner si head-set

O Roti complete stabilitate, suprafata jantei / linia limita

O Butuci, spite, nipluri, zona jantei in jurul niplurilor

O Presiunea aerului, a tuburilor anvelopei si starea generald a suprafetei si a benzilor de rulare
aanvelopelor

O Sistem de iluminare complet

O Sonerie

O Toate suruburile, piulitele, boltii , ghidajele cablurilor si santurile
Notitele distribuitorului:

Data intrarii in service:

Semnatura distribuitorului:

Stampila distribuitorului:
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FISA DE SERVICE ANUALA POLAR

Model:

Data cumpararii:

Material cadru:

Culoare cadru:

Marime cadru:

Distribuitorul POLAR trebuie sa selecteze punctele corespunzitoare:

0O Cadru

O Furca rigida sau cu suspensie
0O Soc pe spate

O Fréanele conform manualului
de instructiuni furnizat de
producator

O Saboti/ placute de frand,"
febra" de frand, cabluri de frana ,
fire interioare

O Schimbatoare fata si spate

cablurile schimbatoarelor

O Lant, spitele de la roatd, roatd fara frana pe butuc/ pinion casetd

O Pedale

O Ghidon, tija, maner si head-set

O Roti complete stabilitate, suprafata jantei / linia limita

O Butuci, spite, nipluri, zona jantei in jurul niplurilor

O Presiunea aerului, a tuburilor anvelopei si starea generala a suprafetei si a benzilor de rulare a
anvelopelor

O Sistem de iluminare complet
0O Sonerie

O Toate suruburile, piulitele, boltii , ghidajele cablurilor si santurile
Notitele distribuitorului:

Data intrarii in service

Semnatura distribuitorului:
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Stampila distribuitorului:
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FISA DE SERVICE ANUALA POLAR

Model:

Data cumpararii:

Material cadru:

Culoare cadru:

Marime cadru:

Distribuitorul POLAR trebuie sa selecteze punctele corespunzitoare:
0 Cadru

O Furca rigida sau cu suspensie
0O Soc pe spate

O Franele conform manualului
de instructiuni furnizat de

producator

O Saboti / placute de frana,"
febra" de frand, cabluri de frana ,
fire interioare

O Schimbatoare fata si spate

cablurile schimbatoarelor

O Lant, spitele de la roatd, roata fara frana pe butuc/ pinion caseta

O Pedale

O Ghidon, tija, maner si head-set

O Roti complete stabilitate, suprafata jantei / linia limita

O Butuci, spite, nipluri, zona jantei in jurul niplurilor

O Presiunea aerului, a tuburilor anvelopei si starea generald a suprafetei si a benzilor de rulare
aanvelopelor

O Sistem de iluminare complet
0O Sonerie

O Toate suruburile, piulitele, boltii , ghidajele cablurilor si santurile
Notitele distribuitorului:

Data intrarii in service:

Semnatura distribuitorului:

OWNEP'S MANUAL + 60



Stampila distribuitorului
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GARANTIE BICICLETA POLAR

(Daca nu veti pastra acest manual, vd rugdm sd pastrati aceastd pagind)
Distribuitor POLAR

Nume,

Adresa,

Telefon / fax / email / website

Client

Nume,

Adresa

Telefon / fax / email / website

Bicicleta POLAR

Model

Data cumpararii / livrarii

Material cadru / culoare/ marime

Serie cadru

Declaratie de predare corespunzatoare

* Bicicleta POLAR de mai sus a fost verificata in detaliu de mine.
e Livrarea a fost efectuatd corespunzator.
» Manualul proprietarului mi-a fost predat si am primit informatii adecvate despre continutul acestuia.

» Sunt congtient de faptul cd aceasta garantie se limiteazd la produse defecte si ca nu exista nicio garantie pentru daunele
cauzate de uzura acestei biciclete sau daunele cauzate de accidente.

« Sunt constient de faptul ca aceasta garantie este acordata in conformitate cu termenii si conditiile specifice descrise in
mod exclusiv in acest manual al proprietarului.

Loc/ Data Stampila Distribuitorului Semnatura Clientului
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PARTILE COMPONENTE ALE BICICLETEI

1 |Cadru 15 Janta 55 :
2_|Cabluri si camasi 16 Spite si nipluri 5 Headsgt 4
3 |Partea inferioara a cadrului 17 Discuri frana 30 (Ghidon
4 |Teava de sa 18 Eliberare rapida 31 [Mansoane
5 |Bascula spate 19 Monobloc pedalier 32 [Tiia sa
6 |Furca spate 20 qut peda_lier 3315
; g:;gane g% Egln? edalier 34 |Strangator tij sa (_colier)
9 |Roata 23 Pedale 35 |Etrier de frana
36 |Frana
10 |Cauciuc 24 Discuri frana 37 |Placuta de frana
11 |Crampoane 38 ICal_JIu frana i
12 |Perete exterior anvelopa 25 Schimbator spate 39 |Etrier frana disc
13 |Capat valva 26 Schimbator fata 40 [Rotor de frana cu disc
14 |Camera 27 Maneta schimbator




Copie distribuitor

GARANTIE BICICLETA POLAR

(Dacd nu veti pastra acest manual, va rugam sa pastrati aceastd pagina)
Distribuitor POLAR

Nume,

Adresa

Telefon / fax / email / website

Client

Nume,

Adresi

Telefon / fax / email / website

Bicicleta POLAR

Model

Data cumpararii / livrarii

Material cadru / culoare/ marime

Serie cadru

Declaratie de predare corespunzatoare

* Bicicleta POLAR de mai sus a fost verificata in detaliu de mine
e Livrarea a fost efectuatd corespunzator.
* Manualul proprietarului mi-a fost predat si am primit informatii adecvate despre continutul acestuia.

* Sunt constient de faptul cé aceasta garantie se limiteaza la produse defecte si ca nu exista nicio garantie pentru daunele
cauzate de uzura acestei biciclete sau daunele cauzate de accidente.

* Sunt constient de faptul ca aceasta garantie este acordatd in conformitate cu termenii si conditiile specifice descrise in
mod exclusiv in acest manual al proprietarului.

Loc/ Data Stampila Distribuitorului Semnatura Clientului
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